
インスタストーリーの手びき
ひとめでわかるストーリーズ加工

1 0 0投稿記念企画！
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はじめに

～PERZIKの願い～

たった3分であなたの1日に
幸せを与える "Co" に

※ Co = 集団



自己紹介

感想はDMで待ってるよ！

Name
Age
Live
Work

Hobby
Dream

Relationship with team members
　Rex & Key：高校の友達 　
　Wan：大学の友達
　Cami & Limi & Duc：会社の同期
　※PERZIKはSenが強制的に集めた集団だよ

：
：
：
：

：
：

Sen
25歳
神奈川県
SNS/Webコンサル
元システムエンジニア
サッカー/スノーボード
チェック✔　⇒ Senの夢

https://guild-perzik.com/master-sen/


投稿テンプレ22選



投稿テンプレ①

投稿はこちら！ 投稿はこちら！

ストーリー加工術１

バースデー①

カレンダー
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術２

バースデー②

風船
とコメントで
DM届くよ！

風船を飛ばす
可愛らしく

目を引く加工だよ

Loomy  A Iで
カレンダーを
貼り付けてるよ

https://www.instagram.com/reel/CoZjoJwOn-R/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cqz5NkWLR_c/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ②

ストーリー加工術３

投稿はこちら！

バースデー③

バースデー
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術４

投稿はこちら！

バースデー④

カラフル
とコメントで
DM届くよ！

ミラーボールと
花火を使った

カラフルな作りだよ

風船型の
HAPPY  B IRTHDAY
をネオンが彩るよ

https://www.instagram.com/reel/CsqdgXeLtwj/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CtOfvamgKQD/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ③

ストーリー加工術５

投稿はこちら！

バースデー⑤

手書き
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術６

投稿はこちら！

バースデー➅

レインボー
とコメントで
DM届くよ！

色とりどりの
マーカーを使った
レインボー調だよ

影付き手書き
文字が大変だけど
感動させれるよ

https://www.instagram.com/reel/Cu6hcfNtBb5/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CvMp8gSPTs7/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ④

ストーリー加工術７

投稿はこちら！

バースデー⑦

バースデー
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術８

投稿はこちら！

バースデー⑧

誕生日
とコメントで
DM届くよ！

インパクト抜群の
言葉が飛び出る
激カワエフェクト

大人でも感動
しちゃう加工は
これしない

https://www.instagram.com/reel/CyDWIZSLCNo/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CyftGaILm3v/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CyDWIZSLCNo/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ⑤

ストーリー加工術９

投稿はこちら！

バースデー⑨

１１月
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術１０

投稿はこちら！

バースデー⑩

Sen
とコメントで
DM届くよ！

カメラから写真が
出てる斬新性が
映える加工だよ

彼氏や彼女を
可愛くしたい人は
絶対やってね

https://www.instagram.com/reel/CzJCFOfLV2U/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Czdo9voLLWm/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ➅

ストーリー加工術１１

投稿はこちら！

女子会

女子会
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術１２

投稿はこちら！

カップルデート

彼氏
とコメントで
DM届くよ！

彼氏の後ろ姿で
作るのが

ポイントだよ

ハートを使って
女子会感あふれる

ゆるふわ調に

https://www.instagram.com/reel/CohQAR4pt7E/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CqK-LgigjwZ/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ⑦

ストーリー加工術１３

投稿はこちら！

Google

グーグル
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術１４

投稿はこちら！

映画

映画
とコメントで
DM届くよ！

おすすめ映画を
見てしまった時は
友達に報告だよ

イベントや告知
なんかにも使える
万能ストーリー

https://www.instagram.com/reel/Cs_FuUEPMIt/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cuy6FjztX6r/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ⑧

ストーリー加工術１５

投稿はこちら！

居酒屋

居酒屋
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術１６

投稿はこちら！

はがき

旅行
とコメントで
DM届くよ！

はがきモチーフの
旅行加工は

オリジナル感満載

とってもシンプル
なのにダサく

見えないから最強

https://www.instagram.com/reel/Cx-JzBfrmXk/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CyIoY27L4hn/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ⑨

ストーリー加工術１７

投稿はこちら！

カフェ

カフェ
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術１８

投稿はこちら！

ディズニー

ランド
とコメントで
DM届くよ！

隠れミッキーが
おしゃれさを

際立たせちゃう

社会人の方こそ
使って欲しい

カフェストーリー

https://www.instagram.com/reel/CyLOWHVrBBS/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CyQQqJ8rtc-/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ⑩

ストーリー加工術１９

投稿はこちら！

新聞

新聞
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術２０

投稿はこちら！

ピクニック

公園
とコメントで
DM届くよ！

ストーリーに
隠し文字があるの
知ってるかな？

カフェで新作を
飲んだ時に

告知感をアピール

https://www.instagram.com/reel/CysihrOrlWP/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cy5ghHlr7U3/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


投稿テンプレ⑩

ストーリー加工術２１

投稿はこちら！

フィルム

フィルム
とコメントで
DM届くよ！

ストーリー加工術２２

投稿はこちら！

検索

検索
とコメントで
DM届くよ！

載せたい写真が
いっぱいある時に

使うといいよ

ディズニー
以外でも

使えちゃう優れ物

https://www.instagram.com/reel/CzQq8SkLb5H/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cza9fchL2kJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


ストーリー加工術



ストーリー加工術

画像を選択01

②写真を選択

①◯の画像フォルダを
　選択

このマークを
選ぶと上の画面に

画像は

ここから選べるよ！

4制作時間　 分
彼氏と◯年記念日の彼女さん。
おめでとうございます！
さて、今夜食べたディナーを
ストーリーにあげましょう！

ストーリー加工術１

Chec
k ! !

のストーリーを
かわいくしたい！

記念日ディナー

その１：記念日ディナーのストーリーをかわいくしたい！



その１：記念日ディナーのストーリーをかわいくしたい！

写真を好きな形に変換02

①写真を4回タップと
　写真を5回タップ

このマークを
選ぶと上の画面に

②写真をランダムに選択

タップ回数と形の変化
1回：マル
2回：ハート
3回：星
4回：四角
5回：長方形(四つ角)
6回：長方形(丸角 )

ストーリー加工術

03 背景フレーム作成

このマークで
編集ができるよ

①「、」と 
　「スペース」を入力

「、」で正方形
「、」と「スペース」で長方形

が作れるよ！



その１：記念日ディナーのストーリーをかわいくしたい！
ストーリー加工術

テキストパレット
を選択

04 フレームの色を選ぶ

①スポイトパレットを使っ
て
　好きな色を選ぶ

「ここで選んだ色が
写真のフレームの色になるよ！

05 正方形と長方形を挿入

このマークで
編集ができるよ

①正方形と長方形を
　好きな位置に置く。



その１：記念日ディナーのストーリーをかわいくしたい！
ストーリー加工術

06 写真を配置

このマークで
編集ができるよ

①05の上に
　02の画像を置く。

②03～05の工程を
　4回繰り返す。

07 G I Fを選択

①GIFを選択

このマークを
選ぶと上の画面に

ギフじゃなくて

ジフって言うんだよ！

②GIFで検索と打ち込む

③好きな検索バーを選択



その１：記念日ディナーのストーリーをかわいくしたい！
ストーリー加工術

08 検索バーを配置

①写真に重ならないように
　検索バーを配置

このマークを
選ぶと上の画面に

09 文字を入力

①店名と記念日について
　入力する

このマークで
編集ができるよ



その１：記念日ディナーのストーリーをかわいくしたい！
ストーリー加工術

10 検索バーに配置

①09の文字を
　好きな位置に置く

このマークを
選ぶと左の画面に

②店名を検索バーの中に　
　配置

実際に検索してる
ようになるね！

11 マーカー選択

①好きな色の
　マーカーを選択

落書きで
左の画面に飛ぶよマーカーは

真ん中のを使おう！



その１：記念日ディナーのストーリーをかわいくしたい！
ストーリー加工術

12 デコレーション

①記念日の文字に
　重ねて装飾

落書きで
上の画面に飛ぶよ

完成！



５制作時間　 分
友達の誕生日を祝うストーリーを
 作ることありませんか？ 
そんな時は、可愛さ100点の 
このストーリー加工がおすすめ！

のストーリーで
友達を喜ばせたい！

その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

背景の準備

このマークを
選ぶとこの画面に

01

①1番左の文字フォント
  と「A」を選択

②「、」と「スペース」
　を入力

++

このマークで
編集ができるよ

ストーリー加工術

ストーリー加工術２

Chec
k ! !

誕生日



ストーリー加工術

背景完成

このマークを
選ぶとこの画面に

02

①「、」と「スペース」
　を画面いっぱいに
　広げる

このマークで
編集ができるよ

マーカーの真ん中を

選んで画面長押し

でもできるよ！

ラインの準備03

①「…」の落書きを選択

②1番左のマーカーを選び
　マーカーの色は白を
　選択

「…」の落書きで
編集ができるよ

その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！



ストーリー加工術

ライン完成04

①写真とカレンダーの
　額縁がひっかかる風の
　ラインを引く

「…」の落書きで
編集ができるよ

額縁にひっかける

このマークを
選ぶとこの画面に

05

①左から4番目の
　文字フォントと「A」
　を選択

このマークで
編集ができるよ
このマークで

編集ができるよ

++

②「.」と「スペース」を
　入力して広げる

①と②を

2回やって

左右作ってね～

その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！



ストーリー加工術
その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

額縁完成

このマークを
選ぶとこの画面に

06

①左から4番目の
　文字フォントと「A」
　を選択

このマークで
編集ができるよ

②「スペース」を入力

++

③「・」が隠れるように
　配置

①から③の

工程も

2回やるのだ！

写真選択

このマークを
選ぶとこの画面に

07

①左の画像マークを押す

このマークで
編集ができるよ
このマークで

編集ができるよ

②友達との写真を選択

このマークを
選ぶとこの画面に

画像は

ここから選べるよ！



ストーリー加工術
その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

写真配置

このマークを
選ぶとこの画面に

08

①画像を4回タップ

このマークで
編集ができるよ
このマークを

選ぶとこの画面に

タップ回数と形の変化
1回：マル
2回：ハート
3回：星
4回：四角
5回：長方形(四つ角)
6回：長方形(丸角 )

②額縁の右側に写真を
　配置

カレンダー選択09

①「LOOMY AI Writer
　Fonts Stickers」を
　起動

このアプリを
起動する

②左上の「Stickers」を
　選択

③友達の誕生月の
　カレンダーを選択

④お気に入りの
　カレンダーを選択

無料で使えるのを

選ぼう！



ストーリー加工術
その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

カレンダー配置10

①ストーリーに戻って
　ペースト

②額縁の左側に
　カレンダーを配置

このアプリを
起動する

♡を選択11

①ハートと打ち込んで
　「♡」マークを選択

このマークを
選ぶとこの画面に

このマークで
編集ができるよ

②好きな色に変更



ストーリー加工術
その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

誕生日にマーク12

①友達の誕生日を探す

このマークを
選ぶとこの画面に

このマークで
編集ができるよ

②額縁の右側に写真を
　配置

誕生日に印付ける

だけでかわいい！

ラインの装飾準備13
このマークを

選ぶとこの画面に
このマークで

編集ができるよ
このマークを

選ぶとこの画面に
このマークで

編集ができるよ
「…」の落書きで
編集ができるよ

①「…」の落書きを選択

②右から2つ目のマーカー
　を選びマーカーの色は
　好きな色を選択



ストーリー加工術
その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

ラインの装飾完成14

①ラインに合わせて
　等間隔にタップ

「…」の落書きで
編集ができるよ

装飾文字選択15
このアプリを

起動する

①「LOOMY AI Writer
　Fonts Stickers」を
　起動

②左上の「Colorful」を
　選択

③「major colors」を
　選択

④「happy birthday」と
　入力



ストーリー加工術
その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

装飾文字完成16

①ストーリーに戻って
　ペースト

②額縁の真下に配置

このアプリを
起動する

G I F装飾選択17

①GIFを選択

②「星」と入力

このマークを
選ぶとこの画面に

このマークで
編集ができるよ
このマークを

選ぶとこの画面に

③好きな星を選択



ストーリー加工術
その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

G I F装飾完成18

①「happy birthday」
　の周りに「星」を装飾

このマークを
選ぶとこの画面に

このマークで
編集ができるよ
このマークを

選ぶとこの画面に

G I F装飾選択19
このマークを

選ぶとこの画面に
このマークで

編集ができるよ
このマークを

選ぶとこの画面に

①GIFを選択

②「星」と入力

③好きな星を選択

上からぶら下がってる系が

おすすめだよ！



ストーリー加工術
その２：誕生日のストーリーで友達を喜ばせたい！

G I F装飾完成20

①ラインの上に「星」を
   装飾

このマークを
選ぶとこの画面に

このマークで
編集ができるよ
このマークを

選ぶとこの画面に

完成！



５制作時間　 分
今日の女子会は楽しかったですか？
 帰り道にサクッと作れる
女子会ストーリーで 
思い出をハイライトに残しましょう！

のストーリーで
友達と楽しみたい！

その３：女子会ストーリーで友達と楽しみたい！
ストーリー加工術

ストーリー加工術３

Chec
k ! !

女子会
背景作成の下準備01

①落書き画面で、
　好きな色を選ぶ

落書きで
上の画面に飛ぶよ

左のパレットを押すと
写真の中の好きな色を

選べるよ!



ストーリー加工術
その３：女子会ストーリーで友達と楽しみたい！

02 背景完成

①画面を長押しで
　半透明に塗りつぶす

落書きで
上の画面に飛ぶよ

マーカーは
真ん中のを使おう！

このマークを
選ぶと左の画面に

03 額縁作成の準備

①写真フォルダから
　真っ白な画像を選ぶカメラロールに

真っ白な画像を保存しておこう



ストーリー加工術
その３：女子会ストーリーで友達と楽しみたい！

04
このマークで

編集ができるよ

①写真を2回タップして
　ハート型にする

1回：マル
2回：ハート
3回：星
4回：四角
5回：長方形(四つ角)
6回：長方形(丸角 )

タップ回数と形の変化
ハート以外にも

いろんな形にできるよ！

額縁を挿入 05 額縁を追加

①好きなサイズで
　好きな位置に置く

②0３〜0４を繰り返す

０３～04の工程を

3回繰り返すと05になるよ！

このマークを
選ぶと上の画面に



ストーリー加工術
その３：女子会ストーリーで友達と楽しみたい！

06 ハートを挿入

①1番左のマーカーで 
　05の下に波線を描く

落書きで
上の画面に飛ぶよ

風船の紐だね！

07 写真配置の準備

①03〜04と同じ方法で　 　
　好きな画像を挿入。

このマークから
画像選択へ

背景と
違う画像でも
いいよ！



ストーリー加工術
その３：女子会ストーリーで友達と楽しみたい！

08 写真を飾る

①白いハートの上に
　写真を重ねる

このマークから
画像選択へ

白いハートが

写真の縁になるように

重ねてみよう！

このマークで
編集ができるよ

09 文字を入力

①スポイトパレットで
　写真の中の好きな色を
　文字色にする。

スポイトパレットは

これだよ！



ストーリー加工術
その３：女子会ストーリーで友達と楽しみたい！

10 文字を入力

このマークで
編集ができるよ

①店名やコメントを入力　　　
　してハートの中に置く

白いハートが

写真の縁になるように

重ねてみよう！

11 装飾の準備

このマークから
G I F検索画面に

①GIFで
「はーと」と検索

好みのハートスタンプを
選ぶように！



ストーリー加工術
その３：女子会ストーリーで友達と楽しみたい！

12 デコレーション準備

①カラーパレットを
　長押しして
　好きな色を選択！

落書きで
左の画面に飛ぶよ

マーカーは

右から2つ
目を使おう

！

完成！



プレゼントテンプレ4選



テンプレリンクはこちら！《  テンプレート  》 《  sample  》

全部のフィルムを
埋めなくてもオシャレだね!

①好きな画像を選択

②画像を4回タップ
　して形を正方形に

③フィルムに合わせて
　配置

④空いている場所に
　タグ付け

テンプレートを使った簡単ストーリー
その１：映画フィルム風テンプレートで作る、思い出ストーリー

https://www.canva.com/design/DAFzj__Wdlc/j7zQRX5kVitU2Z-vyF53Ow/view?utm_content=DAFzj__Wdlc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


《  テンプレート  》 《  sample  》

タグやメンションも
吸い込まれてるみたいに
配置しよう!

テンプレートを使った簡単ストーリー

①好きな画像を選択

②画像を1回タップ
　して形を丸に

③丸枠に合わせて
　配置

④空いている場所に
　タグ付け

その２：UFOテンプレートで作る、キャトルミューティレーションストーリー！

テンプレリンクはこちら！

https://www.canva.com/design/DAFzj4w8rdo/Qe8RefVapjxCXrfusIGwMQ/view?utm_content=DAFzj4w8rdo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


《  テンプレート  》 《  sample  》

リボンのGIFで
装飾しても可愛くなりそう！

①好きな画像を選択

②画像を4回タップ
　して形を正方形に

③箱の四角に合わせて
　配置

④カード部分に
　メンションを貼付け

テンプレートを使った簡単ストーリー
その３：プレゼントボックス風テンプレートで作る、誕生日お祝いストーリー

テンプレリンクはこちら！

https://www.canva.com/design/DAFzj-3fkfo/9UxrpaeCtSW7HkXfX0C2Uw/view?utm_content=DAFzj-3fkfo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


《  テンプレート  》 《  sample  》

タグやメンションを
写真に被せて貼付けると
気球の柄みたいでいいね！

テンプレートを使った簡単ストーリー

①好きな画像を選択

②画像を1回タップ
　して形を丸に

③気球の丸に合わせて
　配置

④空いている場所に
　一言やタグ付け

その４：気球型テンプレートで作る、お出かけストーリー

テンプレリンクはこちら！

https://www.canva.com/design/DAFzj9-MIA0/x_Q_7an5XsB8CwcTalOBbA/view?utm_content=DAFzj9-MIA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


さいごに

最後まで読んでいただきありがとうございます。

多くのストーリー加工者の中でも
トップレベルにテンプレを作っていますが、

理由は冒頭に述べた通り「3分で幸せを提供したい」からです。

ストーリー加工って作るの時間かかって
結局やらないんだよね。

Senもめんどくさがりなのでとってもわかります。

テンプレはそんな人に使ってほしいです。
Seinの日常がストーリーで少しでも彩られますように。


